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Presentacion

Estimados alumnos:

Este material ha sido elaborado especialmente para ustedes con ac
tividades que les ayudardn a conocerse mejor, cuidarse, protegerse y
regular sus emociones en todos los lugares y con todas las personas
que les rodean, sin afectar su integridad personal.

Se valorardn como personas importantes y Unicas, reconocerdn
que aunque cada ser humano es diferente, todos tenemos los mismos
derechos, y para ejercerlos debemos asumir la responsabilidad de
construir ambientes de convivencia armonicos, inclusivos y pacificos
que permitan nuestro sano desarrollo.

También encontrardn actividades relacionadas con el respeto a
las reglas, el establecimiento de acuerdos para resolver conflictos de
manera pacifica a traves del didlogo o la mediacion, y con ello, cons-
truir relaciones respetuosas con sus comparieros y las personas adul-
tas con las que conviven en la escuela.

Asimismo, aprenderdn que cada familia es especial e importante
para el desarrollo personal porque en ella cada quien puede expre-
sar lo que siente y piensa, ademds adquirirdn y fortalecerdn valores
como el respeto, la responsabilidad y la solidaridad hacia amigos,
maestros, vecinos y en general las personas de las que también reci-
ben afecto y apoyo.

Esperamos que el trabajo con este cuaderno les ayude a apren-
der a ser, aprender a convivir y a sentirse bien con ustedes mismos y

con las demds personas.






Conoce tu cuaderno

|. Autoestima. Me conozco y me quiero como soy
ll. Reconozco y manejo mis emociones

lll. Convivo con los demds y los respeto

IV. Las reglas: acuerdos de convivencia

V. Manejo y resolucién de conflictos

VI. Todas las familias son importantes
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Conoce tu cuaderno

Tu cuaderno estd dividido en seis temas, cada uno con actividades
y lecturas. Todos siguen la misma estructura y se identifican por una
entrada de dos pdginas.

= Introduccion
Tema
Breve texto que busca
Nombre que hace
. . adentrarte en el tema y
referencia al contenido. , -
brindarte conceptos bdsicos

para su comprension.

0 ESPETo Todas las personas debemos
ser tratadas con respeto

i 2 | Cada persona es valiosa y debe ser
; i — tratada con respeto y dignidad, lo
- T - e et que implica escuchar sus opiniones,
no discriminarla por cuestiones de
sexo, condicion econdmica ni por
su apariencia fisica y color de piel.

o A o " Al desarrollar el tema ‘_
P . o
A e — Identificards que el respeto es un
valor que nos ayuda a convivir
con los demds.

4_,,
]

llustracién

Contenido grdfico referente Al desarrollar el tema

al tema. Texto que indica el resultado
que se espera con el estudio
del tema.

o—/

10~



Cada uno de los temas se desarrolla en cuatro sesiones, las cuales

a su vez se dividen en secciones.

,[

experiencias y opiniones en
torno al tema.

En sus marcas, listos... jIniciamos!
Actividades para que recuperes tus

# %4 En sus mareas, listos... jlniciamos!

1. Forma un circulo con tu grupo. Pasa al centro, selecciona a
un compafiero y dile: "A mi me gusta de ti que...". No olvides
mirarlo a los ojos cuando le hables.

il ]
v iManos a la obra! P
A |

1. Colorea las siguientes imdgenes.

de clase.

v

Colorin colorado... jHemos terminado!
Actividades de conclusion que te
ayudardn a reflexionar acerca del tema.

La forma como actuamos influye en la convivencia. Si lo
haces con asertividad, es decir, con respeto y cuidado,
lograrés relacionarte con los demds de manera positiva

y mejorards la convivencia. l

% En sus marcas, listos... jlniciamos!

1. Observa las imdgenes en ésta y la siguiente pdgina. Lee
las oraciones que corresponden a cada situacion y después
encierra la frase que expresa una actitud asertiva.

Asertividad.
Capacidad
que tiene una
persona para
expresar sus
opiniones,

o que piensa
y 1o que siente
en el momento
oportunoy
con respeto.

Glosario

Palabras resaltadas en tu
Cuaderno de actividades,
son conceptos indispensables
para entender el tema.

o0—

iManos a la obra!
Actividades que te
ayudan a entender
los temas y aplicarlos
a tu vida diaria,
con tu familia y
tus companeros

1

» ¢Qué aprendi?

A continuacién marca con una palomita (v ) los aprendizajes que adquiriste
a partir de las actividades de esta sesién y explica brevemente por qué.

horeniave. s he | poraer |

Soy capaz de identificar las
emociones en los demds.

Las emociones de los demds
son importantes.

¢Qué aprendi?
Autoevaluacion que te permite
saber queé aprendiste del tema.

‘%' Colorin colorado... jHemos terminado!

1. Comenta con tus companeros y profesor las preguntas.

Responde en las

* ;Por qué es importante buscar un mediador?

lineas.

* 4En qué otras situaciones se requiere de un mediador?

[N




. Autoestima. Me conozco
y me quiero como soy




Aceptarme y valorarme
eleva mi autoestima

La autoestima es la confianza en ti
mismo; es un sentimiento de valor

y aceptacion hacia ti. Es respetarte,
confiar en tu capacidad de pensar,
aprender a elegir y tomar decisiones.
Para fortalecer tu autoestima

es importante conocerte,

identificar tus habilidades y lo que
necesitas mejorar.

Al desarrollar el tema

Comprenderds la importancia de
expresar lo que te gusta de los
demds y lo que puedes mejorar.



m Aprendo a reconocer lo que me gusta

Reconocerds que tus gustos son validos e importantes

Para adquirir confianza en ti mismo es fundamental que te
conozcas y aceptes tal como eres. Conocerte tiene grandes
beneficios. Por ejemplo, tomas mejores decisiones, compartes con
los demds lo que te gusta y evitas las cosas que te desagradan, o
bien, las mejoras. Asi te dards cuenta que vales mucho.

%4 En sus marcas, listos... jIniciamos!

1. Juega a la "papa caliente" con tus companeros.
* Formen un circulo.
* El maestro dard las instrucciones
del juego.
* Escuchen con atencion y digan algo que les guste, si te cae
la "papa caliente".
Por ejemplo:
iA mi me gusta comer..!

iA mi me gusta ¢l color..!

iA mi me gusta escuchar a..!

iA mi me gusto..!

A mi me gusta jugar o.!

* Mencionen, después, lo que no les gusta.
Por ejemplo:

A mi no me gusta comer..!

A mi ho me gusta ¢l color..!

iA mi no me gusta escuchar o.!

A mi ho me gusta.!

iA mi no me gusta jugar a.!
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" iManos a la obra!

1. Escribe tu nombre debajo del arbol. En su tronco anota lo que se te pide.
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(3
ff Colorin colorado... iHemos terminado!

1. Comparte con tus companeros lo que anotaste en el darbol.

* Comenta por qué tus gustos son vdlidos.

* Menciona las cosas que te desagradan.

2. Escribe por qué es importante respetar los gustos de
los demads.

e » éQUé aprendi?

A continuacion marca con una palomita (v ) los aprendizajes que adquiriste
a partir de las actividades de esta sesion y explica brevemente por qué.

W oo TSNl e

Es importante saber lo que me
gusta y lo que no me gusta.

Todos mis gustos son vdlidos.
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